Til starfsmanna leikskola, skola og fristundar

Einstakar maedur er félag kvenna sem hafa eda eru ad reyna ad eignast barn einar sins lids,

med taeknifrjévgun eda zettleidingu.

Misjafnt er hversu opin einstaka modirin er vardandi uppruna barnsins. PU sem starfsmadur

barft pvi ad virda 6skir médur par ad lutandi.

Born okkar byrja oftast i leikskodla adur en pau byrja ad velta fyrir sér élikum
fiolskyldumynstrum. Stér hluti einstakra meaedra hefur talad vid barnié um hvernig pau komu
til fra pvi ad barnid var mjog ungt. Adrar madur vilja heldur bida med ad segja fra pangad til
barnid verdur eldra og fer sjalft ad spyrja. Sumar einstakar madur vilja ad starfsfolk raedi olik
fiolskyldumynstur pegar taekifaeri gefst 8 medan adrar vilja ad bedid sé med pad par til

barnid eda vinir barnsins spyrja hvers vegna barnid a ekki pabba.
Verid hreinskilin

Algeng tilsvor sem einstakar maedur fa eru ad allir eigi mémmu og pabba. Su utskyring gildir
ekki fyrir okkar bérn. Hugtakid pabbi felur i sér félagslegt hlutverk sem gjafinn kemur aldrei
til med ad hafa i lifi barnsins og médur pess. Hvort barnid hefur skilning 8 hugtékunum gjafi,

liffraedilegur fadir og erfdafraedilegur fadir er ekki komid i ljos a pessu stigi.

[ félaginu Einstakar maedur géngum vid Ut fra pvi ad pad séu margar mismunandi leidir til ad
segja barninu fra og ad modirin geti valid hvada adferd han vill beita og ad starfsfélk fylgi
hennar fordeemi. Stundum faer barnid spurningar fra 6drum bérnum, starfsfélk getur pa

gripid inn i og stutt barnid vid ad svara peim.
Hvad segir madur?

Margar maedur kjésa ad leggja aherslu @ pad sem barnid hefur i stad pess ad horfa a pad sem
bad hefur ekki (p.e. pabbi), segja frekar: [ okkar fjdlskyldu eru mamma og (nafn

barnsins/barnanna). Sumar baeta vid 6drum ndkomnum barninu, ttingjum og/eda vinum.

Talid ekki pannig ad barnid upplifi ad pad sé missir af pvi ad eiga ekki pabba. Ef dnnur bérn
gefa i skyn ad pad sé missir er haegt ad utskyra pad pannig fyrir barninu ad hin bornin sjai
bad pannig vegna pess ad pau eru ad hugsa um hve mjog pau myndu sakna pabba sins ef
hann vaeri ekki til. Til dtskyringar fyrir hin bérnin er haegt ad benda peim a ad vidé vorkennum

beim ekki p6 pau eigi ekki systur/brédur/freenda/hund o.s.frv.



Mikilvaegt fyrir barnio

Vid teljum mikilvaegast ad barnid upplifi ad pad sé elskad af moédur sinni og ad hun hafi valid
ad eignast barn an pess ad eiga mann sem veeri liffraedilegur fadir pess. Misjafnt er hversu
mikid bornin velta uppruna sinum fyrir sér, hja sumum er petta einfalt mal a medan énnur

vilja velta hverjum steini vid.

Heidarleiki, keerleikur, umhyggija, virding, traust og stodug uppeldisskilyrdi eru peir
grunnpaettir sem barnid parf, allt petta getum vid veitt okkar b&rnum. [ lokin viljum vid leggja
aherslu & ad okkar born eru fyrst og fremst eins og hvert annad barn og p6 vid leggjum
aherslu & opnar umraedur og upplysingar til barnsins er dparfi ad prastaglast a ,6druvisi”

uppruna pess.

pytt og stadfeert af vefnum www.femmis.se
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